November 2025

Indflytning i et Habitus Botilbud

Praktisk information til nye beboere

Kzere nye beboer (og vaerge/parerende.)

Her har vi samlet meget af det, der kan vaere rart at vide, nar du skal flytte ind. Bade praktiske
ting og informationer som kan gare det lettere at komme godt pa plads i dit nye hjem. Hvis du
har flere spergsmal, kan du ogsa altid kontakte botilbudslederen.

For du flytter ind

Adresseandring

Nar du flytter, skal du melde din nye adresse pa Borger.dk senest 5 dage efter flytning. Du kan
tidligst melde flytning 4 uger fgr. Personalet i Habitus hjaelper gerne, hvis du har brug for det.

Samarbejdsaftaler

Ved indflytning laver vi aftaler sammen med dig (og evt. din veerge/parerende). Aftalerne
handler bl.a. om: leegebeseg, handtering og opbevaring af medicin, personoplysninger,
gkonomi samt samtykke til billeder/video.

Din bolig og hverdag

Boligbetaling/egenbetaling

Nar du bor i et botiloud efter serviceloven (§107/§108), er der manedlig betaling. Habitus giver
kommunen oplysninger om boligens omkostninger og sterrelse. Kommunen fastsaetter og
opkraever din betaling ud fra din indteegt. Du kan ikke fa boligsikring/boligydelse i et botilbud.
Det er en god idé at tilmelde betalingen til PBS.

Inventar og vedligehold

Du medbringer selv mgbler og ting til din lejlighed — og tager dem med igen ved fraflytning.
Habitus kan indrette efter szerlige behov efter aftale med kommunen. Habitus star for
almindelig vedligehold og istandsaettelse ved fraflytning.

Mad (kost)

Habitus star for fuld forplejning. Seerlige ansker, allergivenlig kost, kosttilskud eller bestemte
meerker betales af dig selv. Paregrende kan spise med efter aftale med botilbudsleder senest 1
uge fer. Kosten er en del af indsatsen og kan ikke fraveelges — ogsa nar du er pa besag hos
paregrende/venner.
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Rengoaring, hygiejne

Taksten daekker rengaeringsmidler, klude, opvaskemiddel, kakkenrulle, wc-papir, handsabe,
vaskemiddel samt drift af vaskemaskine/terretumbler. @nsker du bestemte meerker, betaler du
selv.

Feellesarealer bliver gjort rent af botilbuddet. Din egen bolig ger du selv rent i — med stgtte fra
din kontaktperson, hvis du har brug for hjzelp.

Du keber selv personlige varer som shampoo, tandpasta, hygiejnebind og creme.

Tejvask
Vask er en integreret del af indsatsen og kan ikke fraveelges - heller ikke hvis du tager
vasketgj med hjem til parerende.

Internet og tv
Du far adgang til Habitus’ internet ved indflytning. Har du seerlige ansker til derudover skal du
selv betale for det. Tv-pakke opretter og betaler du selv. Personalet hjeelper gerne.

Forsikring

Alle beboere er omfattet af en kollektiv indbo- og ulykkesforsikring (kan ikke fravaelges/
a&ndres). Dakningssummer:

- Indbo op til 55.000 kr. pr. skade

- Ulykkesforsikring: invaliditet op til 566.364 kr., tandskade op til 5.000 kr., dedsfald op til
547.000 kr. (for beboere over 18 ar)

Vi anbefaler ogs3, at du selv tegner ansvarsforsikring og evt. ekstra indbo/ulykke efter behov.

Korsel

Der er ngdvendig kersel inkluderet — op til 400 km pr. maned - fx til lsege, kommunale meder
og aktiviteter ude af huset. Bilerne deles mellem beboerne, sa kersel planlaegges nogle dage i
forvejen med din stetteperson. Af sikkerhedshensyn sidder beboere altid pa bagsadet.

Privatekonomi og betaling

Privat skonomi

Ved indflytning laver vi en aftale med dig om, hvordan du gnsker hjaelp til private indkab.

Hvis du ikke selv kan betale regninger eller haeve penge, aftaler dine parerende/vaerge det —
Habitus ma ikke administrere din skonomi.

Der kan oprettes en lommepengekonto, som personalet kan haeve fra til dine personlige
indkeb, hvis du har brug for hjeelp. Der feres altid regnskab. Botilbudsleder oplyser
kontonummer, hvis det er relevant.

Andre udgifter
Friser, tandlaege, briller, taj m.m. skal du selv betale for.
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Udflugter og aktiviteter

Pzedagogiske aktiviteter

Du kan bruge Habitus’ aktivitetsmidler til oplevelser udenfor huset sammen med personalet.
Aktiviteterne skal gavne dig og heenge sammen med dine mal fra kommunen. De planleegges i
god tid.

Nogle Habitushuse har ogsa feelles arrangementer og traditioner. Deltagelse er gratis for dig —
det betales af aktivitetsmidlerne.

Ferie og udflugter

Ferier og ophold er ikke en del af botilbuddet. @nsker du at holde ferie eller tage pa ophold i
Danmark, skal kommunen bevilge ekstra personaletimer ud over din stgtte. Kommunen
betaler ikke rejse, hotel, transport m.m., det betaler du selv. Bevillinger vurderes individuelt af
din kommune.

Sundhed og medicin

Laege, tandleege, fysioterapi m.m.

Du betaler selv for fx fysioterapi og psykolog pa samme vilkar som andre. Ved ind-/fraflytning
kan du beholde din leege eller veelge en ny med abent for tilgang. Personalet hjaelper gerne.

Medicin

Du betaler selv din medicin. Vi anbefaler en PBS-aftale med et neaert apotek inden indflytning.
Hvis du ikke selv kan hente medicin, hjeelper Habitus. Personalet opbevarer, handterer og
doserer din medicin.

Medbring medicinaesker til minimum 3 uger ved indflytning.

Vi beder om dit samtykke til, at vi ma handtere din medicin og samarbejde med din leege.
Samtykket kan du altid traekke tilbage.

Hjeelpemidler og bleer

Kropsbarne eller tekniske hjeelpemidler (fx ortopeediske sko, kateter, bleer, badetaburet,
rollator) sg@ges i kommunen og vurderes individuelt. Personalet hjeelper gerne med ansagning.
Bleer: Du betaler selv, medmindre du far kommunal bevilling pga. varig lidelse.

Mens sagen behandles, keber du selv (fx Matas, apotek, dagligvarebutik eller online).
Kommunen bevilger og veelger produkter.

Din plan og dine mal

Handleplan og udviklingsplan

Din kommunale radgiver laver sammen med dig (og evt. din vaerge) mal efter servicelovens
§141: hvorfor du bor i botilbud, og hvilke indsatser der skal til.

Habitus laver delmal ud fra disse mal og dine ensker/behov. Vi dokumenterer i hverdagen og
laver en udviklingsplan, som midtvejsevalueres hvert halve ar og sendes til kommunen én
gang arligt. Der er typisk opfelgningsmade med kommunen én gang om aret — oftere, hvis der
er behov. Du og/eller din vaerge deltager, nar det er muligt. \‘
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Samarbejde med parerende og tavshedspligt

Parerendesamarbejde

Dine parerende kender dig godt. Nar du ensker det, deler vi viden og samarbejder om
hverdagen og eventuelle udfordringer. Forudsigelighed kan vaere en hjeelp. Derfor kan vi aftale
faste besggs- og telefontider, hvis du trives med struktur.

Vaergemal og rettigheder

Veergemal kan veere forskelligt og er tilpasset det, du har brug for hjaelp til. Du har som
udgangspunkt stadig myndighed og stemmeret. Familieretshuset beslutter omfang og
udpeger vargen.

Tavshedspligt og samtykke
Vi videregiver ikke personlige oplysninger om dig til parerende, myndigheder eller andre uden
dit samtykke. Du kan altid traeekke et samtykke tilbage.

Velkommen | Habitus.

Vi gleeder os til at leere dig (og dine parerende) at kende og skabe en hverdag sammen. Hvis
dine parerende har lyst, kan de finde flere informationer om at vaere pararende til en beboer i
et HabitusHus pa: habitusparerendeportal.dk

Har du spergsmal?
Kontakt botilbudslederen i det HabitusHus, du flytter ind i. Vi hjeelper gerne med det praktiske,
bade for og efter indflytning.
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http://xn--habitusprrendeportal-3zb33b.dk/

